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La televisién, por su parte, refleja dichos sino tambi¢n de creaciones que la televisién fomenta y que el

que no se trata sélo de representaciones,
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1. La Representacién de los Sexos

as re i
Isrc;cmacz)hnes de los sexos en todos los medios de comunicacién han
cambiado ilti fi i
g mucho en los dltimos afios, especialmente en la televisién. Las
Whcers Clp elrlltacfznesldzzlia masculinidad tradicionalmente uniformes, parejas y
adas se han ido olvidando a favor d i
: vor de otras que simbolizan homb
sensible, preocu i p——
gt . p “pado por su cuerpo y su imagen y mds alejado de esa concepcién del
ombre como “macho” fuerte y agresivo.
Son much
W chos los autores que llegaron a afirmar que la masculinidad estaba en crisis ¢
que, por causa de la alteracion del tradicional reparto de papeles entre hombres

y } 3’ al‘ltaﬁ. l'gull()
varones l’lad su lu
r ant
mujeres lils 00 S0S ven cuestio 0 ga ¢ un ﬁl{uro que

“w
Creo que 5 i
s o clq rtlo se trata s6lo de una muestra de resistencia contra el cambio femenino
. i »
inno;gz contrario ,Frcsull:a mds verosimil entenderlo en términos positivos: como una
o i i i :
i va:i lrIlmtta(rjrlcl))r osis que estla experimentando por derecho propio la sensibilidad
es. Cabe resumir el argumento admiti i
' o admitiendo la existencia d isi
masculina. Pero no se tra 151 hm——
: tarfa de una crisis de i i asisti
: _ generativa, como si asistié 1
irreversible crepiisculo de | ini i ciom lo
a masculinidad, sino de una crisis d i
e | ; a crisis de transformacioén: los
amos cambiando, pero no i peo
: porque declinemos o vayamo i
nos modificamos, avanzand i o hacia otro mode do ser
0 por nuestra propia cuenta y ri i
do . esgo hacia otro modo de ser
hombre, esperemos que distinto, si no mejor”. (Gil Calvo 1997: 19)

Las destrezas i i
e femeninas se desplegaban en el interior de la casa, sin que fuesen
i Hoypuccrlt'a.s para afclllleral 0, en el peor de los casos, ni siquiera de puertas para
. en dfa son muchas las mujeres que d ibli

ntre que demuestran piiblicamente sus multipl
posibilidades en todos los campos fisicos, i N e
sicos, intelectuales, laboral i i
A a— , laborales y profesionales. No sé si

¢ la causante de este cambi j
io dero ierta i
los roles, pero cuando menos la reflejé. Qui lc,lo 'melor,hdi:esm ki i
. Quiero decir que habrfa que comprobar h
qué punto este cambio social se derivé isi ) F] contrario,
se derivé de las emisiones televisi
' nbi isivas o, por el contrari
o ack , P ntrario

levision se limité inicamente a mostrar algo que ocurrfa fuera de las panta]las’

Debe haber parte de todo.

2. Del Hombre “Macho” al Hombre “Metrosexual”

LO Clerto es que las [Ep[cs:“taclo[lcs d:l hﬂlllhl: } de la’ ""’”BI variaron
cmlﬂdtl&bl&lllen[e dcsdc lla{:c un tltlllpo Pala aql.lf, de manera quf la. mayﬂrla dC
Omenzé a pcl’Clbll’ Cada C
Ia S/llClEda(l C VCZ mas la. mascu.llnldad df ’”aﬂh’ como un
p
y . .!u mismo tempo, esa C[d d d q
[Oblellla no como una \!'utud P ] P 1da aec la €sencia \"In] uc
llablﬂ. Cﬂ.[acteflladﬂ du] ante anos al homb[e de la [Cle\-’ls“’ln ﬁ.lf dC]a[ldD luga[ a otrras
. e . pos -
Cl.lﬂ.lldadeb como ]a SCIlSIbllldad. 13 emaott Vldad o 13. estetica C()[lsl.dc!ada,s hasta entonces
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mds propias del género femenino. El hombre jefe fue dejando ¢l puesto a la mujer jefa
y la mujer que lloraba en las telenovelas comenzé a compartir pafio de ldgrimas con

sus compaiieros de reparto:

El hombre ya no es el inico en decidir, pues ahora debe negociar cada eleccién
en comuin, abriéndose una serie interminable de conflictos recurrentes y teniendo que
aceptar con frecuencia como un hecho consumado la eleccién ajena que una mujer
decida imponerle. Por eso la frustrada vanidad masculina se resiente, y comienza con
mal disimulada reticencia a vacilar y a retraerse (Gil Calvo 1997: 53).

Ahora el hombre de moda en televisién también quiere estar a la moda. Y la
moda en los dltimos tiempos es aquella que propugna un tipo de varén préximo las
caracteristicas del que se dio en llamar “e] hombre metrosexual”, una tendencia que
establece un estereotipo de apariencia fisica y de comportamiento social.

La idea del “metrosexual” llegé a Espafia de la mano del futbolista britdnico David
Beckham que trajo consigo un estilo de vestir y de comportarse propios, definidos y
auspiciados por las grandes marcas de la moda internacional. Con ¢l llegd también su
esposa, Victoria Beckham, que ha acabado por convertirse en el icono de mujer con la
que todo hombrea la moda deberfa compartir su viday experiencias. Los dos pertenecen
al mundo meditico, él por deportista, ella por cantante, y el mundo de los medios
no quiere desprenderse de ellos porque son el estereotipo que propugnan, que vende
y que interesa a los empresarios que ven en ellos el mejor reclamo publicitario con el

que ofertar sus productos.

3. Fl Hombre de la Televisién

En la television de hoy las representaciones s han equiparado y los hombres ya 1o
son tan dominantes, agresivos, racionales y competentes como eran, mientras que las
mujeres lo son mucho més de lo que lo habfan sido antafio. Desde la serie “Los vigilantes
de la playa —Baywatch” (USA) o “Guardianes de la Bahifa” (Latinoamérica) (n.d.c.)-
tanto ellos como ellas aprendieron a vender sus cuerpos de escdndalo. El contexto era
acertado, pues pocas otras formas habrfa de representar una si-com en una playa, y lo
fue mds en el sentido de crear un modelo de cuerpo que habfa de marcar canon ¢n los
afios proximos.

La mujer de la television debera responder a ese estindar de medidas 90-60-90
que se proclama como ley sagrada y al hombre se le exigirfa cjercitar su musculatura
hasta limites insospechados. A partir de dicho momento ya no era suficiente con ser
alto y de ojos azules, sino que era necesario someterse a largas sesiones de gimnasio y

rayos UV para conseguir un cuerpo perfecto.
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No seria la primera vez que la condicién masculina occidental supera con éxito una
grave crisis de transformacién histérica. Por ejemplo, hace unos ciento cincuenta afios,
los varones europeos experimentaron una mutacién en cierto sentido andloga, cuya
manifestacién expresiva se condensé en esa atormentada sensibilidad que conocemos
bajo la etiqueta del Romanticismo. Para ilustrar aquel largo episodio de crisis masculina
sélo citaré su acto inaugural, que fue la publicacién en 1774 del Werther goethiano
(predestinado a provocar una contagiosa oleada de suicidios juveniles bautizada como
Wertherfieber), y su canto de cisne, que fue la eclosion del dandismo asociado a los
conceptos de soleen o ennui, casi un siglo después (Gil Calvo 1997: 54).

El hombre de gimnasio y solarium fuc lo que se empezé a buscar para presentar
muchos de los programas exitosos en televisién, ya que de esta manera no sélo se vendia
cl programa, sino también su presentador. Son los casos de Carlos Lozano, que presenté
“Operacién Triunfo” en Television Espafiola, o del presentador estrella con el que cuenta
Telecinco, Jesds Vizquez, que también condujo Operacién Triunfo cuando se emitié en
esa cadena, una tarea por la que cobré unos cuatro millones de euros.

Jestis Vizquez ha conducido varios programas en Telecinco: el concurso All4
ti, el reality “Supervivientes”, etc. Es un ejemplo mds de su adaprabilidad a los
distintos formatos y de que su planta vende bien en televisién. Ademds, en el caso de
“Supervivientes”, la direccién del programa decidié colocar dos perfiles antagénicos,
uno en platd y otro en la isla. Mientras que el primero, Jestis Vizquez, responde a las
caracteristicas que definen el estereotipo masculino en televisién, el segundo de cllos,
José Maria Ifiigo, se acerca mds al perfil de hombre despistado que no desentona con

la atmésfera de comunidad primitiva que se quiere reproducir en la isla en la que
participan los concursantes.

Para los debates que se hacen sobre el reality la productora escogié a otro guapo
para conducirlos, Oscar Martinez, que también responde al prototipo de rubio de ojos
azules, camisa de marca y americana desgastada que cae bien en la televisién realizada
desde platé. De hecho, el atuendo es otro de los aspectos cruciales que definen el
hombre moderno de la televisién de hoy y que mds ha cambiado en los tltimos afios.
Ya no se estila el hombre vestido con traje y corbata para presentar un programa de
entretenimiento, sino que se prefieren los pantalones vaqueros -cuanto mds descosidos
mejor-, las camisetas y el calzado deportivo. Eso sf, la marca no sirve una cualquiera, a
poder ser Dolce & Gabanna o, en todo caso, Cristian Dior {...)

La corbata ha quedado relegada a formaros excesivamente formales y tradicionales,
en especial los informativos o los debates y entrevistas serias. Incluso en estos espacios,
periodistas como Lorenzo Mil4, presentador del Telediario 2 de Televisién Espaiola,
pretenden instaurar una linea m4s informal que se supone que estrecha las distancias entre
el presentador y los espectadores. Por el contrario, Ifiaki Gabilondo, a pesar de dirigir
los espacios del nuevo canal Cuatro, se decanté por un aspecto mds tradicional.
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La condicién sexual de Jestis Vézquez y su cardcter de persona afable y ”““""‘?"T':‘
contribuyen a que lo consideremos como uno de los grandes sl'fnbolo.s fit;)ld tcl:i.wsu ‘n.
de hoy. Hemos visto en muchas telenovelas que el homb}'c que siente y, $0 re lmy n(.;p;,
muestra sus sentimientos ha triunfado en “Pasién de gavilanes” o en “Siete vic ;fs i ada
vez se da mds en television la igualdad entre los géneros y los hombres hacen cosas que
antes les estaban reservadas a las mujeres y viceversa. ]

A pesar de que en “El Comisario”, otra de las series de éxito dr:- Td;j :.u;f.: cmmd'u
en prime-time, ¢l protagonista esté encarnado en un hombre, es igua ;.-(.ICl“I’O q::;
muchas de las policias mds valiosas son mujeres. Hay una generacién joven de glll()l'ﬂ!’o‘.i.
y directores de series de television alfabetizados en 3gém:ro que c.:;t‘d_més p"f'[m..‘da
que ninguna otra para experimentar con representaciones de la dmsui‘m sexual nada
tradicionales y fomentar desde la television ese c?mblo de roles de .‘qzc venimos
hablando. Un ejemplo es que la popular Ana Obregon que ha protagoniza t;’ ul;‘u :er:c
en Antena 3 del tipo de la americana “Sex and Tht‘.: City " (Sexo en Nu.cva or hfn i
versién espafiola) bajo una marcada atmésfera erétlc_o-sexua] que serfa impensable en
televisién de la mano de una mujer no hace tantos afios.

Por otro lado, se observa como los homosexuale? también se han .'il.lhi;ltl‘l [ 11:
palestra y ocupan buena parte de la parrilla televisiva. Sl.n embargo, su |:u| Tm .‘llé:l (;u
cambiado y ya no se representan como objeto de burla, sino como un mlcl‘l? M0 1111 s de
una sociedad en la que estén rotalmente integrados y en la que, incluso, gozan de gran
prestigio social. Veamos, por cjemplo, el caso de Mauri en ‘Aqui no hay quién viva® o
de Diana en “Siete vidas™.

Ser homosexual puede decirse que también se ha convertido' en una moda 0, cua ndln
menos, en una tendencia que vende y que en muchos casos ol puiblico prf:ﬁcrc !rcllnc ala
orientacién heterosexual. También el cine ha apostado 1il.ttmamentc por filmes en os q[t:c
la temdtica gay ha sido 1a predominante (La mala ea'ucam.m 0 Brokm{;f:ck {‘oiou.nmm);d::
algunas series incluso s pretende hacer ver que las prostitutas también estdn integr
perfectamente en la sociedad, pongamos por caso a Paz en Adda. ‘ I

Aparte de este prototipo de hombre guapo, fasb;'or‘; cn su forma d.e vestir y-afal? ¢
en su oratoria, la televisién mitifica también al personaje gracioso. Ca:sl todal: las sc‘nc:;
y programas de entretenimiento cuentan en su reparto con un personaje que ;;:e Ic C;;)

publico y que acaba por convertirse en el verdadero emblema del pr:ijgran;a. s ctimIa
del Neng (Buenafuente) o de dona Soledad (T!\‘.’TI), sobre los que clspu. 3 sc ar o
toda una campaiia de imagen, marketing y publicidad que aumenta los u:ig:lt,sos y los
indices de rating del programa. Luisma de Afda, el portero ‘dc la cormmlc‘ia dc \gc;nos
de Aqui no hay quién viva u Os Tonechos de la tci’e\nsmn autonémica c! a uf-l:

responden también al perfil de hombre que pone la pincelada de humor en ¢l espaci
en el que trabaja.

En todo caso, la televisién no sélo refleja el cambio de ro‘l con respecto alos génc;us.
sino que también crea modelos y estereotipos que son seguidos por mucha gente. Son
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bastante explicitos los muiltiples casos de anorexia y bulimia que padecieron muchas
jévenes en los dltimos afios por intentar conseguir un cuerpo como los que mostraba
la television. También los chicos imitan los modales y los peinados de los famosos que
llenan la. pantalla y quieren ser como ellos, pues consideran que ese es ¢l camino para
conseguir el éxito.
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