ARTEQFICIO N° 19/20 (2023/2024): 16-24 - ISSN 0717-5590
Escuela de Arquitectura - Universidad de Santiago de Chile

DOI: https://doi.org/10.35588/jcwk0c37

il

Proyecto realizado por Elisava Research, utilizando metodologias de disefio basado en la evidencia de bienestar integral en el contexto laboral.
Fuente: https://www.elisava.net/research-proyectos/tous/

PRAXIS DE LA NEUROARQUITECTURA'Y SU IMPACTO SOCIAL

Praxis of neuroarchitecture and its social impact

Maria José Araya. ' https://orcid.org/0000-0001-7284-6943 - maria.arayaleon@gmail.com - ELISAVA, Facultad de Disefio e Ingenieria de Barcelona.
(UVic-UCQC) - Qualia Estudio.
Alba Méndez. " https://orcid.org/0009-0003-3023-9805 - alba@qualiaestudio.com - Universidad de Alicante - Qualia Estudio.

Recibido: 31/01/2024 - Aceptado: 16/04/2024

Resumen

Nos encontramos en un momento con grandes desafios a nivel mundial relativos a la salud y el bienestar de los seres
humanos, tanto a nivel emocional, cognitivo como fisico, desafios que deben ser abordados desde el punto de vista
social e incorporados por los diversos sectores. En este marco, el entorno construido y la arquitectura como disciplina,
juegan un papel crucial, ya que los seres humanos nos desarrollamos dentro de estos espacios que disefiamos. Por
lo anterior, la neuroarquitectura se presenta como una via de accion. El presente ensayo describe lo que significa
realizar proyectos con bases neurocientificas, identificando cuales son sus retos, desde el punto de vista temporal y
econdmico. También presenta la propuesta de un modelo que busca comprender los impactos, a corto y largo plazo,
que esto puede tener en el sector social y privado. Dentro de las principales conclusiones, destaca la importancia de
contribuir a un mejor neurodesarrollo en los primeros anos de vida, lo que repercutira en mejoras del desempefio de
las actividades humanas y en un envejecimiento positivo y mas saludable.

Palabras clave: neuroarquitectura; praxis; impacto social; incidencias econémicas.

Abstract

We find ourselves at a time with great global challenges related to the health and well-being of human beings, both
emotionally, cognitively, and physically, challenges that must be addressed from an economic point of view and
incorporated by the various sectors. In this framework, the built environment and architecture as a discipline play
a crucial role, since human beings develop within these spaces that we design. For this reason, neuroarchitecture is
presented as a path of action. This essay describes what it means to carry out projects with neuroscientific bases,
identifying what their challenges are, from a temporal and economic point of view. It also presents the proposal of a
model that seeks to understand the impacts, in the short and long term, that this can have on the social and private
sector. Among the main conclusions, the importance of contributing to better neurodevelopment in the first years of life
stands out, which will impact improvements in the performance of human activities and positive and healthier aging.

Keywords: neuroarchitecture; praxis; social impact; economic incidents.
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1. Retos de bienestar y la neuroarqui-
tectura como via de desarrollo.

n la encrucijada de un mundo cada vez

mas acelerado que busca restablecer
la manera en la que los seres humanos nos
desarrollamos, se observa una creciente
preocupacidn y concienciacion sobre la
saludy el bienestar integral de las personas
(Sanchez, et.al, 2024).

A partir de los efectos post pandémicos
gue han determinado nuevas maneras de
relacionarnos con nuestro entorno fisico
espacial, sumado al avance del desarrollo
tecnologicoy otras condiciones adversas de
nuestro entorno planetario, las condiciones
negativas de salud se encuentran en
aumento, por lo que, tanto gobiernos como
instituciones comienzan a poner mas valor
en estos términos.

A nivel global, se estan promoviendo
estrategias de politicas pablicas y estudios
que buscan desarrollar alianzas frente a

esta necesidad, como los ODS (Objetivos
de Desarrollo Sostenible), en especifico
el nimero tres, el que busca “Garantizar
una vida sana y promover el bienestar
para todos en todas las edades” (Naciones
Unidas, 2023). Tanto este, como el listado
completo de objetivos que promueven las
Naciones Unidas, deben establecerse como
pilares esenciales tanto en el sector pablico
como en el privado.

Paralelamente, existen otras organizaciones
que buscan potenciar el bienestar en todo el
mundo, como es el caso del Global Wellness
Institute (GWI), el que hace referencia
al “Wellness economy”(Global Wellness
Institute. 2024), 0 economia del bienestar, un
fendmeno que busca aportar a este cambio
de paradigma de como abordamos nuestra
salud fisica, emocional y cognitiva.

Segln sureciente informe, la economia del
bienestar ha experimentado un impulso
significativo, creciendo un 27% desde 2020
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y pronostica un crecimiento continuo de la
economia del bienestar a un ritmo anual del
8,6% hasta 2027. Crecimiento exponencial
que se ha visto impulsado, en gran parte, por
la crisis del 2020 y la puesta en valor del
conocimiento acumulado durante mas de
una década gracias a los avances cientificos
y tecnoldgicos, que potencian aln mas
el papel fundamental que desempenia el
entorno fisico en nuestra salud integral.

Aunque no deberia ser necesaria una
crisis sanitaria mundial para hacernos
mas conscientes sobre la importancia que
tiene el impacto del entorno fisico en las
personas, esta si puede aportar a un cambio
en los valores y prioridades que tenemos
como sociedad, dando la oportunidad
para construir y reconstruir espacios que
promuevan el bienestar y cuiden de la
salud fisica, emocional y cognitiva de sus
habitantes. Uno de los principales sectores
que promueve la transformacion de las
infraestructuras residenciales, comerciales
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Figura 1. Extracto de “Matrix of information sources’, desarrollado en el marco del proyecto de disefio basado en la evidencia y bienestar integral en el contexto laboral®. Proyecto
oficinas centrales de Tous, Espafia. Fuente: Elaboracion propia, (Araya y Abella, 2022).
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e industriales, es el sector del “Real Estate”,
que al presentar un importante crecimiento
del 22,3% desde el afio 2020, se transforma
en una oportunidad para un plan de accion
mas consciente.

Es el momento de construir ciudades que
estén al servicio de las necesidades de sus
habitantes, y no al contrario, como se ha
venido haciendo. Para ello, los arquitectos,
junto a toda la cadena de valor que participa
en el proceso de disefo y construccion de
espacios, deben cambiar el enfoque con el
que venian ejerciendo sus funciones.

En el proceso de concebir y construir
edificaciones y ciudades que cuiden de la
salud de sus habitantes, resulta esencial
entender sus necesidades para considerar
rigurosamente como las decisiones de disefio
responderan a ellas. Es en este contexto
donde la neuroarquitectura brinda un enfoque
de la profesion que explora la interseccion
entre la neurociencia y la arquitectura,
ofreciendo un entendimiento en profundidad
de como las personas sienten, perciben y
responden a los estimulos que componen
los espacios, a través de datos objetivos
que, sumados a informacidn subjetiva
-teniendo en cuenta las diferencias humanas
y territoriales-, ayudan a dar soluciones de
disefo basado en la evidencia. Para lo anterior

se nutre de metodologias y herramientas
heredadas de otras disciplinas que llevan
décadas entendiendo las necesidades y
motivaciones de las personas, tales como
la psicologia, la psicologia ambiental, la
biologia, la antropologia, la sociologia, las
ciencias del comportamiento, entre otras.

Aunque aln no hay consenso sobre su
definicion, es una subdisciplina que cuenta
con algunos afos de investigaciony que hoy
se posiciona de manera mas activa entre los
arquitectos y los investigadores, aunque en
Sumayoria en un contexto mas académico.

Sus primeras aproximaciones buscan
acercar las neurociencias a la arquitectura,
entendiendo que, lo disefiado y construido
impactara de una u otra forma en las
personas. Los analisis sobre experimentos
realizados en otros campos, despiertan el
interés y proyectan una oportunidad para
la disciplina arquitectdnica, tal como se
puede observar en “L’empatia degli spazi
- Architettura e neuroscience” (Mallgrave,
2015), donde se relatan variadas experiencias
realizadas en el arte y la neuroestética.

Sumado a lo anterior, se pueden encontrar
textos de diversos arquitectos que ya
comprendian la importancia de entender
la mente humana en la percepcion del

entorno, como Juhani Pallasmaa, con sus
libros “Los ojos de la piel: La arquitectura
y los sentidos” (Pallasmaa et.al,, 2014), o
“Questions of Perception: Phenomenology
of Architecture” Holl, Pallasmaa y Pérez
Gomez, 2006), escritos en la década de los
907, sumados a otros que han promovido
esta vision mas humana.

Tal ha sido el interés sobre esta gran
oportunidad de vincular neurociencia y
arquitectura, que el afio 2002 nace ANFA The
Academy of Neuroscience for Architecture,
proyecto acompafado de la Convencion
Nacional del Instituto Americano de
Arquitectos (AlA), cuya mision es promover
y avanzar en el conocimiento que vincule la
investigacion en este campo, (ANFA, 2024).

En Espafa, desde hace 20 afos se investiga
en esta tematica desde la Universidad
Politécnica de Valencia, concretamente
en El Laboratorio de Neuroarquitectura,
integrado en el Instituto de Investigacion
Human-Tech. Esta dirigido por Carmen
Linares y cuenta con investigadores de
renombre internacional como Juan Luis
Higuera. El objetivo del laboratorio es
“entender y evaluar el comportamiento
en el espacio arquitecténico, analizando la
respuesta psicolégica, neuropsicolégica y
comportamental de sus usuarios." Emplea
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Figura 2. Ejemplo de la relacion entre los datos cuantitativos del entorno y la informacion auto-reportada de los habitantes del espacio. Proyecto oficinas centrales de
Tous, Espafia. Fuente: https://www.elisava.net/research-proyectos/tous/
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escenarios virtuales para estudiar la
dimension cognitiva-emocional del disefio
en espacios sanitarios, comerciales,
hospitalarios y urbanos, permitiendo la
alteracion controlada de condiciones fisicas
y la evaluacion eficiente de maltiples
configuraciones experimentales.

Hoy podemos encontrar nuevos exponentes
de lainvestigacion cientifica y divulgadores
en neuroarquitectura aplicada, tanto a
nivel nacional como internacional. Entre
ellos, Ann Sussman con el libro “Cognitive
Architecture: Designing for How We Respond
to the Built Environment” (Sussman y
Hollander, 2021), Sarah Robinson con “Mind
in architecture: Neuroscience, Embodiment,
and the Future of Design” (Robinson y
Pallasmaa, 2015), lan Ritchie y su publicacion
“Neuroarchitecture: Designing with the Mind
in Mind (Architectural Design)” (Ritchie, et.al,
2020), sumados a otros de gran interés.

Actualmente, el nuevo desafio se presenta
en llevar a la practica, toda la teorfaadn en
desarrollo, que permita acortar las brechas
entre cienciay proyecto para asi valorar los
impactos transversales que puede tener su
aplicacion. Esto es, ir mas alla del analisis de
las respuestas psicologicas, neurofisiologicas
y comportamentales de los habitantes,
sumando la evaluacion del impacto social de

la neuroarquitectura, vinculandola también
laincidencia econdémica que esto conlleva.

En otras palabras, es necesario demostrar
como un impacto social positivo que
puede tener la neuroarquitectura revierte
positivamente a nivel econdmico. De este
modo se promovera la concientizacion de
quienes promueven, invierten y gestionan
espacios en diferentes contextos. Algunos
informes ya abordan estas relaciones, como
es el caso de "Why designing With nature in
mind makes financial sense the economics
of biophilia” (Terrapin Bright Green, 2012),
donde se presentan datos relativos a los
impactos econdémicos que tiene la aplicacion
de patrones naturales en los espacios,
dado a varios efectos, como por ejemplo
el aumento en la productividad.

Finalmente, es necesario conocer y
comprender realmente qué significa
y qué implica aplicar las bases de la
neuroarquitectura en los proyectos
arquitectonicos.

2. Desarrollo de la neuroarquitectura,
su gestion e implicancias
econémicas

Existen muchos estudios y experimentos
desarrollados a partir de las metodologias
neurocientificas que estan generando
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un marco importante sobre la influencia
que tiene el entorno construido en el
ser humano, y que sientan las bases para
continuar avanzando cada vez mas en este
conocimiento de manera empirica, y en
contextos y tiempos reales.

No obstante, la existencia de estos datos
y conocimiento, hay muchos profesionales
del sector y agentes que no tienen acceso
aellos, por lo que se hace necesario buscar
vias que acorten las brechas existentes entre
ciencia y proyecto.

Para lo anterior se pueden destacar tres fases
de la investigacion que permiten aplicar
el conocimiento y sus metodologias para
asi obtener datos cruciales que aporten al
desarrollo de nuevos proyectos y/o mejoras
de proyectos existentes, basandose en la
evidencia. Estas fases implican diversos
tiempos y costos, los que se relacionan
directamente con el impacto y los beneficios
que pueden tener en los proyectos, los
habitantes, las empresas y los diversos
sistemas que sostienen nuestras sociedades.
Estas fases se pueden clasificar en Tedrica
cientifica, Empirica cuali/cuantiy Empirica
cuanti.

e Teodrica cientifica: esta se puede definir
como de primer nivel, con un costo y tiempo

Figura 3. El antes y el después del proyecto realizado con metodologias de disefio basado en la evidencia y bienestar integral en el contexto laboral.
Fuente: https://www.elisava.net/research-proyectos/tous/
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Figura 4. Puntos de evaluacion del entorno e informacion emocional auto-reportada. Fuente: Elaboracion propia, (Araya, 2021).

menor. Se trata de vincular a la teoria
cientifica ya existente, las necesidades y
los retos de bienestar correspondientes al
proyecto que se deba realizar, a través de
metodologias como la revision sistematica,
la revision integrativa (Mendes, Silveira
y Galvao, 2008) y el estado del arte. La
informacion obteniday analizada se puede
sistematizar para obtener patrones de disefio
que se trabajen a partir de diversas hipotesis.
Aungue contar solo con el conocimiento

20
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sistematizado, pero obtenido de otros
contextos o situaciones controladas, puede
transformarse solo en una pauta mas genérica
y no en un estudio hecho en su totalidad
con base en las necesidades del proyecto
en concreto.

Enla Figura 1, se presenta un extracto sobre
la aplicacion de la bdsqueda cientifica en
un caso de estudio relativo al proyecto
de disefio basado en la evidencia (EBD),
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desarrollado en las oficinas centrales de
Tous, Espana (Araya y Abella, 2022).

® Empirica cuali/cuanti: un siguiente paso, es
desarrollar unainvestigacion empirica en el
lugar de intervencion, que permita obtener
informacion del estado actual referente a la
constitucion espacial a través de sensores
e informacion especifica del proyecto
-datos cuantitativos-, y las respuestas
emocionales, cognitivas y fisicas auto-
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reportadas de las y los habitantes -datos
cualitativos-, (Figura 2). Esta fase implica
mayores tiempos y costos, pero los datos
obtenidos, sumados al conocimiento tedrico
cientifico existente, entregan informacion
valiosa a la hora de tomar decisiones de
disefo que acercan mas las hipotesis a
los impactos reales que se pueden forjar
después de hacer intervenciones basadas
en la evidencia cientifica.

Este mismo caso, demuestra la viabilidad
y la calidad de los resultados al desarrollar
disefio basado en la evidencia a partir de una
investigacion teorica cientificay empirica
(Figura 3).

En esta fase de la investigacion se
pueden hacer nuevos estudios una vez
implementados los cambios o la nueva
obra, que permitan confirmar las hipotesis
trabajadas, siempre desde una dimension
mas cualitativa.

® Empirica cuanti: esta fase es mas avanzada
que las anteriores, aunque no requiere
necesariamente de mas tiempo, su costo
y riesgo si son mayor, ya que se aplica
tecnologia que ayuda a obtener datos
cuantitativos de las personas, a través de
inteligencia artificial y de sensores que
permiten evaluar la informacion biologica,
como la respuesta galvanica de la piel,
la frecuencia cardiaca, la temperatura
superficial, sumados a las respuestas
neuronales evaluadas principalmente a través
de tecnologia de electroencefalografia -EEG-.
Los datos obtenidos son correlacionados con
todo lo analizado en las fases anteriores.
Esto permite tener un estado de la situacion
mucho mas fiable con respecto a las
respuestas neurofisiologicas de los usuarios
alinteractuar con un entorno determinado.
Lo que permite identificar esos patrones
de disefno basados completamente en la
evidencia cientifica.

En un estudio desarrollado en el contexto
gastronémico, que tuvo como objetivo
comprender la relacion entre los usuarios,
el entorno construido y sus experiencias
multisensoriales dentro del espacio de
restaurante, se aplicaron las tres fases de
investigacion. En la segunda, se realizaron
diferentes test de auto-reporte vinculados
a los parametros del entorno construido
(Figura 4) y en la tercera, se utilizaron
sensores fisiolégicos en los trabajadores
(Figura 5), para comprender sus estados
emocionales y los pics de estrés en este
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contexto, considerando que estos usuarios
deben pasar gran parte de su jornada dentro
de estos espacios (Araya, 2021).

Aligual que en la fase cualitativa, la aplicacion
de la tecnologia también permite realizar
un analisis post ocupacional del espacio,
que permita observar la eficiencia de las
estrategias de diseno implementadas
con relacion a la experiencia deseada y el
bienestar integral de sus habitantes. Como es
el caso de otro proyecto desarrollado en el
contexto de retail, el que presenta cambios
significativos de la respuesta emocional de
los usuarios (Figura 6), evaluada a través de
tecnologia (IA) de vision por computador,
antesy después de las intervenciones basadas
en la evidencia (Araya, 2021).

Finalmente, es importante mencionar que los
datos que se evalUan del entorno construido
son de caracter cuantitativo, en cualquiera
de las tipologias de evaluaciones empiricas.

3. Indicadores del impacto social,
una visién general en diversos
contextos arquitectonicos

Con el objetivo de ir construyendo un marco
de trabajo que permita entender y definir
el impacto que tiene la aplicacion de la
neuroarquitectura, tanto en la calidad de
vida de las personas, el bienestar integral, la
salud y las actividades humanas eficientes,
como en el impacto social y las incidencias
econdmicas que todo esto conlleva, desde
Qualia estudio, se define un primer modelo
de trabajo y analisis (ver Figura 6).

El que contempla las fases de la investigacion
neurocientifica en la arquitectura y el
impacto en:

e E| proyecto arquitectonico.
® Habitantes.

® Sector social.

® Empresas proveedoras.

® Sector econémico.

Conlo querespecta al proyecto arquitecténico,
contar con esta evidencia permite la toma de
decisiones mas conscientesy saludables, las
que contribuyen a la calidad y al desarrollo
responsable de la profesion. Lo que también
repercute en temas de sustentabilidad
ambiental al incorporar el modelo del
desarrollo humano sustentable. Como, por
ejemplo, vincular materiales ecoldgicos que
impacten de manera positiva en la calidad
del aire?, o trabajar de manera coherente los
estimulos que influyen en las experiencias
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multisensoriales y que repercuten en mejores
percepciones sobre el confort dentro de
los espacios, ayudando a asi a estrategias
vinculadas al entorno térmico, acdstico,
luminico etc. (Wang et.al, 2024).

En esta misma via, las necesidades que se van
evidenciando con proyectos desarrollados
a partir de la evidencia cientifica y de las
bases de la neuroarquitectura, promueven
que las empresas asociadas al sector innoven
en sus productos. Se puede destacar el
caso de la “Friendly Materials” desarrollado
por el estudio de arquitectura PMMT,
dedicado a proyectos sanitarios®. En esta
plataforma se pueden encontrar materiales
que estan certificados desde el punto de
vista saludable, y clasificados segln el
paramento de aplicacion, desde aislantes
hasta revestimientos.

Si bien se pueden encontrar medios que
entregan informacion ya procesada aplicables
a los proyectos, sigue siendo un desafio
ampliar el ecosistema entre productos
arquitectdnicos saludables, sustentables
y arquitectos que los aplican.

Dada la complejidad de abordar todo lo
anterior desde la visidn sistémica, otra
oportunidad radica en la necesidad de contar
con instrumentos que ayuden a acercar
la ciencia al proyecto y a la innovacion, es
por esto que de la mano del modelo sobre
el impacto que tiene la neuroarquitectura,
se encuentra en proceso el desarrollo una
herramienta que tiene como objetivo generar

Figura 5. Pulsera Empatica E4, evalGa diversos parame-
tros fisiologicos, entre los cuales la frecuencia cardiaca
y la respuesta galvanica de la piel2 Fuente: https://www.
empatica.com/
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Figura 6. Emociones evaluadas a través de tecnologia (IA) de vision por computador, antes y después de las intervenciones en el espacio de retail®.

Fuente: Elaboracion propia, (Araya, 2021).

diversos patrones de disefio arquitectonico,
modificando el paradigma proyectual al entrar
desde lo humano, sus sentidos y la ciencia. Por
otra parte, busca generar redes fortaleciendo
estos ecosistemas de disefio basado en la
evidencia, ya mencionados. Todo esto se
proyecta como una herramienta tecnologica
que puede vincularse a las herramientas BIM y
alapromocion de certificaciones como WELLS,

Parairvinculando el desarrollo saludable de
los espacios arquitecténicos basados en la
neurocienciay otras disciplinas cientificas con
elimpacto humano que repercute tanto a nivel
social como econémico, es necesario entrar

a la clasificacion clasica de los programas
arquitectonicos (Tabla 1), donde se distinguen
mejor estas conexiones.

Bajo esta perspectiva, es importante
comprender el sistema habitacional en su
totalidad, ya que gran parte del desarrollo
de nuestras actividades humanas ocurren
dentro de los espacios arquitectdnicos, los
que deberian ser concebidos de manera
consciente, saludable y centrada en el ser
humano.

Esta demostrado que contar con entornos
sanitarios humanizados, desde el punto de
vista biofilico por ejemplo, mejora los tiempos

de recuperacion de los pacientes (Totaforti,
2018), lo que impacta en la eficienciaenla
ocupacion del espacio. Pero en este sector,
es fundamental la mirada de largo plazo,
entendiendo que la poblacion envejecida esta
en aumento a nivel global (OMS, 2022), por
lo que el contar con mas bienestar y salud,
incidira en un envejecimiento positivoy en
una prolongacion de la independencia, lo
gue repercutira, tanto en la necesidad de
asistencia sanitaria como en el desarrollo
con integridad fisica y emocional, de la
altima etapa de la vida productiva (FONDO
MONETARIO INTERNACIONAL, 2023).

Contexto Impacto humano Impacto social
L Envejecimiento positivo + extension de la independencia | Optimizacion de la asistencia sanitaria y de los recursos vincula-
Domeéstico . .
(Oswald et.al, 2007). dos a los cuidados de las personas ancianas.
Educativo I\!eqrodesarrollo sa!uda’blg + mejora el sistema inmuno- Aumento de una buena salud de la poblacion.
logico y la salud psicologica (Gascon et.al., 2016)
Aumento de la motivacion y de la productividad + dismi- | Impactos mas relacionados con las incidencias economicas en el
Laboral ) )
nucion del ausentismo (Voordt y Jensen, 2023). sector laboral.
Disminucion de los tiempos de permanencia en los hos-
Sanitario pitales + optimizacion de la asistencia sanitaria (Manfrin | Optimizacion de recursos e inversiones en la salud pablica.
etal., 2023).
Mejores experiencias que ayudan al bienestar, y desde - . - . P
. - - Impactos mas relacionados con las incidencias econdmicas en el
Comercial el punto de vista laboral, entornos mas saludables (Kno-
sector laboral.
bloch et.al., 2016).

Tabla 1. Contextos arquitectonicos y los impactos vinculados a la concepcion de espacios con bases neurocientificas y biologicas. Fuente: Elaboracion propia.
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Tiempo
Costo
Riesgo

Confort

Habitantes

Salud

NEUROARQUITECTURA

‘Satisfaccion y bienestar

Maria José Araya / Alba Méndez

Impacto en el sistema
social y econémico

= Impacto
»  Beneficios

Figura 7. Modelo de trabajo sobre la praxis de la neuroarquitectura y su impacto social. Fuente: Elaboracion propia.

En la misma linea, es necesario mencionar
que, ya que el proceso de envejecimiento
comienza a partir del momento en que
nacemos, el neurodesarrollo saludable que
se puede promover tanto desde el contexto
domeéstico (Samuel y Watson, 2023), como
desde el educativo, lo que puede incidir aiin
mas, en este envejecimiento positivo, debido
a la disminucion de enfermedades tanto
fisicas como mentales, asociadas a estos
entornos construidos concebidos desde el
conocimiento psicologico y biologico de las
y los habitantes, a través de metodologias
neurocientificas sumadas a otras disciplinas
complementarias.

Cada una de las repercusiones humanas
vinculadas a los contextos arquitectonicos
desarrollados con estas bases, pueden
incidir a nivel econdmico, en lo particular
en los indicadores vinculados a los recursos
humanos RRHH, la satisfaccion de los
empleados, la disminucion de la tasa de
ausenciay de tiempo extra y elaumento de
la tasa de retencion, (Appel-Meulenbroek
et al, 2020).

4. Conclusiones

Ya que las politicas publicas son un pilar
fundamental que permite llevar adelante
desarrollos mas sustentables desde el
punto de vista humano, es importante
que estas puedan ser aplicables incluso
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en contextos mas vulnerables, donde las
prioridades cambian y los recursos son
escasos (Medina-Hernandez, 2024). Por
esto, se hace necesario agilizar los caminos
metodologicos que ayuden a enfrentar estos
desafios de manera mas eficiente y rigurosa
en el campo del disefo arquitectdnico.

La necesidad de acortar la brecha entre
cienciay proyecto es una oportunidad para
el desarrollo de la neuroarquitectura, que
permita trabajar, de manera consciente,
sobre los impactos que esto puede tener
en la practica.

La sumatoria de investigaciones que se
desarrollen en este campo que aportan a
las estadisticas y el avance de la tecnologia,
permitiran trabajar incluso sobre modelos
predictivos del comportamiento humano
con relacion a los entornos en los que se
desenvuelve.

Por otra parte, es una via que nos permite
obtener nuevos indicadores que vinculan
estrategias de disefo con el impacto
en el bienestar integral y social, los que
pueden correlacionarse con indicadores
econdmicos. Tal como se discute en el
presente ensayo sobre esa visidon que va
de corto a largo plazo.

Elmodelo que se presentay la herramienta
que se menciona son los primeros pasos que

se proponen a partir de una vision sistémica
que va desde la ciencia al proyecto.
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